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Diplom-Psychologin Daniela Satzenhofer im Interview mit Annett Gaid

Singlecoach und Flirt-Fxpertin, zum Thema ,FARMER’S FLIRT*

- Liebe Annett, im Mdrz die-
Jahres hast du in Minster ein
Seminar mit dem Titel ,Frarmer’s
lirt* durchgefiihre. Was genau

Fhirten

w0 ] andwirte

armer’s Flirt ist ein Flirt
seminar fur Singles aus der
Landwirtschaft. Es richtet sich
speziell an LandwirtInnen und
an alle Manner und Frauen, die
mit dem Landleben verbunden sind.

Wie bist du dazu gekommen, dieses Seminar anzubieten?

[ch bin Flirt- und Singlecoach und biete unter anderem
Flirtseminare an. Flirten macht mir wahnsinnig Spals.
“ines Tages ist die Redaktion der Zeitschrift top agrar
auf ml(,]l zugekommen, mit der Idee, ein l‘lntbemmar
fur ihre Leser anzubieten. top agrar ist mit 110.000 Le-
sern die auflagenstarkste Fachzeitschrift fir Landwirte.
SchlieSlich haben sie mich als Trainerin engagiert und
wir haben gemeinsam das Flirtseminar ,Farmer’s Flirt*
initiert.

Wer war noch daber?

An einem Tag hatte ich den Personlichkeitstrainer Uli
“rnst als Co-Trainer dabei. Er kommt selbst aus der
Landwirtschaft und kennt die Winsche und Bedingun-
gen der Landwirte ganz genau. Ein Landwirt hat nun mal
noch andere Herausforderungen beim Flirten und bei
der Partnersuche als wir Grolsstadter. Und am zweiten
Tag war die Onlinedating Expertin Pamela Moucha von
singleboersenvergleich.de dabei, die die Teilnehmer in
das Onlinedating eingefthrt hat — welche Webseiten gibt
es, welche sind kostenlos, welche sind Nischenportale, wo
bezahlt man was, wie sind die Erfolgschancen usw.

Wie oft hat das Seminar bereits stattgefunden?
Das Farmer’s Flirt Seminar hat bisher einmal mit 32 Teil-
nehmern stlattgefunden, das war praktisch der Auftakt.
Das nachste Seminar gibt es Ende Oktober.
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anders?

Du hast bereits kurz erwdhnt, dass
Landwirte ganz telle Heraus-
Sforderungen beim Flirten haben. Welche sind das denn?
An erster Stelle steht die ortliche und zeitliche Gebun-
denheit der Landwirte. Sie sind auf den Hof festgelegt
aufl dem teilweise auch noch die Eltern leben. Naturlich
haben sie einen ganz anderen Rhythmus als bei einem
Lnine-to-five job®, weil sie sich, je nachdem, ob sie Tie-
re halten und er Ackerbau betreiben, den g enen
Jahreszeiten und Rhythmen der Natur und d
sen. Der Tagesablauf ist durchgetaktet, (l(?nn
SO eine I\uh wartet nun mal nicht funf Stunden, bis
endlich gemolken wird, sondern will sofort ge moll\( N
werden. Wegzufahren, um jemanden zu daten, kann
schon mal ein organisatorischer Kraftakt werden, denn
gibt immer jede Menge zu tun. Wir haben Farmer’s
Flirt zum Beispiel nur Anfang Marz machen konnen, weil
da die Aussaat der Fe |(|l| uc hlo n()(“h nicht begonnen hat-
er, weil dazwi-

Ernte im Sommer — zu tun sind, d

keine Zeit | :n, mal fur ein Woce

zu fahren. Dies schlagt si

nieder — wenn Ernte ist, ist eben keine Zeit, um ftunfmal
in der Woche rauszugehen und zu sagen ,Ich lerne jetzt
jemanden kennen!®. Die (

[se Herausforderung fir Landwirte und dadurch bedingt

mdenheit ist eine sehr gro-
s
der Mangel an Gelegenheiten.

Waren es eher Mcnner, die sich fiir dieses Seminar angemeldet

haben, oder war die Manner-Frauenquote ziemlich ausgegli-
chen’?

hlich waren es eher Manner, die sich angemeldet

hen. Wir hatten zwei Drittel Manner und ein Drittel
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Irauen beim Seminar dabei. Meine Erfahrung hier in
Berlin zeigt ein genau umgekehrtes Bild. Bei Farmer’s
Flirt jedoch war es so, dass die Frauen ein bisschen die
Beftrchtung hatten, dass sie im Seminar genau auf die
Typen treffen, die auf dem Schiitzenfest am Tresen ste-
hen und bléde Spriiche reiffen. Die Manner waren deut-
lich offener. Interessanterweise hatten sich sehr viele jun-
ge Manner angemeldel, die meisten waren so zwischen
Mitte zwanzig und Mitte dreil$ig, der alteste Teilnehmer
war funfzig. Wir haben aber auch gentigend I'rauen da-
bei gehabt. Am ersten Abend des zweitagigen Seminars
fand ein Speeddating Event statt. Speziell daftir hatten
wir zusatzlich interessierte Irauen akquiriert. So hatten
alle Teilnehmer eine tolle Zeit und haben viele wertvolle
Erfahrungen gesammelt. Es war sehr lustig und laut! Der
Gerauschpegel stieg mit zunehmender Laune.

Was haben die 1éilnehmer denn auf dem Seminar von sich
erzdhlt? Waren regelrechte Flirtprofis daber, die einfach noch
ein paar zusdtzliche Tipps haben wollten, oder waren es doch
eher Menschen, denen es schwer fdllt, mit anderen in Kontakt
zu kommen?

Teils, teils. Es waren einige Teilnehmer da, die tiberhaupt
kein Problem hatten, jemanden anzusprechen, die woll-
ten einfach nur noch mehr wissen. Und dann gab es auch
Teilnehmer, die sich erhofft hatten, durch das Seminar ei-
nen potenziellen Partner kennenzulernen. Das waren oft
die, die bisher eher unangenehme Erfahrungen gemacht
haben. Erfahrungen, die sie daran hindern, wieder raus-
zugehen, um Leute kennenzulernen. Viele hatten einfach
Spals daran, mal ein Wochenende rauszukommen, nette
Leute kennenzulernen, mal weg vom llof sein. I'lirten,
neue Kontakte kntpfen und einfach eine gute Zeit haben
— das hat die meisten Teilnehmer miteinander verbun-
den.

Was waren die Ziele des Seminars?

Die Ziele waren, mehr tiber sich selbst und uber das Flir-
ten an sich zu erfahren. Zu wissen, wie baut sich ein Flirt
auf und die ganzen Basics dazu, wie wirke ich auf ande-
re, wie kann ich mein Verhalten und meine Ausstrahlung
optimieren. Wir haben unheimlich viel getibt und vor
allem das Speeddating kam bei allen super an. Das war
sozusagen das Highlight des Wochenendes.

Abgesehen vom Speeddating, welche Inhalte gab es noch? Wie
lief das Seminar genau ab?

Das Uben stand ganz oben auf der Tagesordnung. Wir
haben mit einem Kennenlernritual aus Afrika begon-
nen. Dabei giefSt man sich gegenseitig Wasser ein und
begruft sich erst einmal nur mit den Augen. Das war
eine sehr schone I“,Tbung fir alle. Aulserdem haben wir
Kennenlernspiele gemacht wie: wer kommt woher, wer
kommt aus welchen Bereichen. Die Teilnehmer haben
sich nach Schuhgrofse oder Namen geordnet usw. Damit
wurden schon mal die ersten Hemmungen abgebaut und
die Leute entwickelten schnell ein grofses Verbunden-
heitsgefthl als sie wussten, ah ja, du haltst auch Tiere, du
kommst auch aus Stddeutschland. Danach sind wir aufl
die verschiedenen Arten des Ilirts eingegangen, also wel-
che Flirtarten gibt es denn tiberhaupt, wie baul sich ein
Flirt auf. Aulserdem Dinge wie der erste Eindruck, meine
Korpersprache, mein Aussehen, wie wirke ich auf andere,

wo sind meine blinden Flecken, was kann ich optimie-
ren, welche Werte habe ich, was sind meine Charakterei-
genschaften, was kommt gut an beim Flirten, was kommt
nicht gut an. Und dann naturlich das ganz grofse Thema
Kommunikation. Dazu haben wir ebenfalls viel getbt -
dass ich mit offenen Iragen arbeite, nicht mit geschlosse-
nen Fragen, wie kann ich den anderen abholen, wie kann
ich feststellen, ob der andere bei mir ist, wie ist die Dis-
tanz zum anderen, Handedruck, Korperhaltung generell,
Blickkontakt und immer wieder lacheln, lacheln, lacheln.
Durch das Uben konnten die Teilnehmer vom Erfahren
und Erleben her sehr viel mitnehmen. Am nachsten Tag
haben sie auch mal gesehen, wie sie ein Profil beim On-
linedating aufbauen, sie haben eine Ubersicht tiber die
ganzen Datingportale bekommen, wo ist die Erfolgs-
wahrscheinlichkeit grofs, wie ist die Ausrichtung der Por-
tale — sind es eher Kontaktborsen oder geht es wirklich
um Partnerschaft. Aullerdem ging es am zweiten Tag um
das Thema ,Korbe bekommen® — wie gehe ich mit Ab-
lehnung um. Wie gehe ich damit um, wenn jemand auf
meinen Flirtversuch gar nicht reagiert, wo kommt das
her, was macht das mit mir, wie fuhle ich mich dabei. Wir
haben mit dem eigenen Gefthlsleben gearbeitet, sodass
die Teilnehmer besser damit umgehen konnen, wenn sie
einen Korb bekommen. Die Teilnehmer haben gelernt,
dass nicht jeder Ilirt erfolgreich sein muss, dass hinter
einer Ablehnung vieles stecken kann, das gar nichts mit
einem personlich zu tun hat. Damil verbunden war ganz
viel Glaubenssatzarbeit und wie ich etwas sage. Kommu-
niziere ich wertschatzend oder nicht. Wenn ich eine ab-
werlende, flapsige Bemerkung mache, dann bin ich zwar
vielleicht der tolle Hecht in einer Gruppe. Aber wie wert-
schitzend ist das den I'rauen gegentiber? Und ganz zum
Schluss gab es noch eine Trancereise zum Thema . Zuge-
horigkeit”, zum Thema ,erwitinscht sein®, wo komme ich
an, wenn ich so weitermache wie bisher, und wo, wenn
ich etwas verandere.

Das klingt alles richiig spannend. Wie war das Feedback der
Tetlnehmer?

Sehr gut. Sie sagten, dass sie tolle Erfahrungen gemacht
hatten. Dass ihnen gar nicht klar war, wie sie auf ande-
re wirken. Dass sie mitnehmen, zum Flirt gehort, Punkt
eins, Lacheln, Punkt zwei, Lacheln, Punkt drei, Lacheln.
Und anschauen natiirlich. Was ebenfalls ganz positiv be-
wertet wurde, war die empathische Art der Trainer und
die I“Tbungcn, die wir gemacht haben. Alle sagten, dass sie
viel davon mitgenommen haben. Und naturlich war das
Speeddating das Highlight. Dort konnten sie das Gelern-
te sofort ausprobieren. Was mache ich, wenn ich nur vier,
funf Minuten Zeit fir ein Gesprach habe, was kann ich
sagen, was inleressiert mich. Wenn ich vorbereitet bin,
brauche ich nicht rumzustammeln, sondern ich weils, was
ich fragen mochte. Dadurch gewinne ich die notige Ge-
lassenheit, um das Gesprach auf mich zukommen lassen
zu konnen.

Gab es auch kritische Stimmen oder spezielle Wiinsche fur ein
wetteres Seminar?

Die Wunsche bei jedem Seminar sind, noch mehr Ubun-
gen zu machen. An jedem Seminartag mache ich eine
kurze Feedbackrunde, auch um evtl. Wunsche und An-
regungen der TeilnehmerInnen umsetzen zu konnen. Es
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ist also ein Miteinander mit den Teilnehmern. Rein in-
haltlich kam das Seminar ausschlielslich positiv an. Das
Konzept hat insofern sehr gut gepasst. Und auch die Or-
ganisalion haben alle Teilnehmer sehr gelobt.

Gab es auch Teilnehmer, bei denen du insgeheim zundichst ge-
dacht hast ,Oh je, da muss ich ja ganz von vorne anfangen?”
Wie haben sich die gemacht?

Es gab schon auch ein, zwei Teilnehmer, die mit der Mals-
gabe hinkamen, ich finde jetzt hier die Mutter meiner
ungeborenen Kinder, die die Rolle von Mutti ibernimmt,
die vor drei Jahren verstorben ist. Das haben wir auf sehr
wertschatzende und empathische Art richtiggestellt. Es
geht nicht darum, zu denken, .Ich komm’ jetzt mal hier-
her und lern’ dann eine kennen und die nehm’ ich dann
mil“. Die Intention ist genau eine andere, namlich dass
ich Spals haben darf, dass Partnersuche etwas ganz Scho-
nes ist und dass diese Vorstellung der Rolle der Frau, die
ich gerade beschrieben habe, nicht mehr zeitgemals ist.
Was ich erstaunlich fand, war, dass durch die Bank alle
anwesenden Manner gesagl haben, sie erwarlen nicht,
dass die Frau auf dem Hof mitarbeitet. Das hat mich
wirklich tberrascht. Sie sagten, ihre Partnerin kann na-
turlich ihren eigenen Job haben, sie soll ihre Freiraume
haben. Dass sie eine Partnerin suchen heifst nicht, dass
diese automatisch mitarbeiten soll. Nein, der Hof lauft,
es ist alles gut organisiert. Aber sie winschen sich eben
eine Partnerin. Die anwesenden Frauen kamen nicht di-
rekt aus der Landwirtschaft, aber sie haben zum Beispiel
Agrarwissenschaft studiert, sind beruflich oder privat mit
der Landwirtschaft irgendwie anders verbunden. Manche
kamen urspringlich aus der Landwirtschaft oder interes-
sierten sich ganz einfach dafir. Die Manner waren tuber-
wiegend die, die wirklich Landwirte waren. Ansonsten
unterscheiden sich Landwirte nicht in ithren Winschen,
Belangen, Bedurfnissen von Menschen, die aus der Stadt
kommen, die im Angestelltenverhaltnis oder selbststan-
dig sind. Wir sind auch ein bisschen darauf eingegangen,
dass Landwirt sein nicht heilst, ich bin etwas Besonderes.
Ich habe so eine Sonderstellung, im Positiven, wie auch
im nicht so Positiven gesehen. So sollte man sich nicht
auf dem Status Landwirt ausruhen und sagen ,Na ja, ich
bin ja Landwirt, da missen eben alle zu mir kommen®.
Stattdessen: ey, du musst schon etwas dafiir tun, wenn
du mochtest, dass die Frau herkommt. Dann biete ihr bit-
te auch was.”

Lch bin sicher, dass viele Menschen aus der Landwirischafi die
Trendy Single lesen. Wiirdest du uns ein, zwei deiner besten
Tipps verraten? Kleine Sachen, die man sofort anders machen
kann, um beim Flirten mehr Erfolg zu haben?

Lacheln! Jede Chance zum Flirten nutzen. Es gibt ja
nicht nur den Flirt fir die Partnersuche, sondern zum
Beispiel auch den Flirt oder Neckereien mit Kindern.
Und dann gibt es den gesellschaftlich orientierten bzw.
geforderten I'lirt. Das kann ich als Landwirt super mit
Lieferantinnen und Lieferanten tuben, mit Menschen,
die ber mir arbeiten, die mich besuchen, da kann ich das
ganz einfach ausprobieren. Das Wichtigste beim Ilir-
ten ist Blickkontakt und ein nettes Lacheln. Und den
Mut haben, den anderen anzusprechen und ihn oder sie
ganz Old School mafSig mal auf einen Kaffee einzuladen.
Also diese ganz normalen, einfachen Sachen, die wir

von friher noch kennen, als man gesagt hat: ,,Wiirdest
du mit mir einen Kaffee trinken gehen?”, oder ,,Darf ich
dich auf einen Kaffee einladen, hattest du Lust? Ich bin
Thomas.” Punkt. Es muss nicht immer der tolle kreati-
ve Spruch sein. Viel wirkungsvoller sind oft die kleinen,
ganz menschlichen Dinge.

Dann hat sich Thomas also getraut und die Lieferantin zum
Kaffee eingeladen, doch sie sagt nein, sie mochte nicht. Wie soll
er damit umgehen?

Thomas konnte als erstes nett weilerlacheln und sagen:

Passt ihnen ein anderer Termin?*“

Okay; also nicht so schnell lockerlassen?

Genau, denn man weils ja nicht, warum der andere in
dem Moment nein sagt. Man weils vielleicht gar nichts
uber die andere Person, in welcher Lebenssituation sie
gerade isl, vielleicht ist sie in einer Bezichung, vielleicht
ist sie frisch getrennt, vielleicht gibt es gerade einen
Trauverfall in der Familie oder das Kind ist krank oder
sie hat gerade den Kopf voll wegen Umzug oder, oder,
oder — man weils es einfach nicht. Also lieber noch mal
nachhaken: ,Besteht denn tberhaupt die Moglichkeit?
Ich wurde mich freuen, wenn Sie mit mir einen Kaffee
trinken gehen.” Und wenn der andere das Angebot dann
immer noch ablehnt, dann gilt es, Groke zu bewahren,
weiterhin freundlich zu bleiben und die Absage auf kei-
nen Fall personlich zu nehmen. Denn vielleicht kommt
ja der andere irgendwann wieder auf einen zu und sagt:
.Ach tbrigens, sie hatten mich damals doch eingeladen
— gilt das Angebot noch? Und ansonsten: die Nachste
bitte! Jemand aus dem Ilirtbereich hat mal gesagt, das
mit den Ablehnungen wire wie beim Zoll: durchwinken.
Es gibt so viele Menschen, mit denen man f{lirten kann
und ein Flirt verpflichtet zu nichts, weder mich, noch den
anderen. Also: Gelassenheit gewinnen und den Druck
rausnehmen. Denn je geringer meine Notwendigkeit ist,
jemanden kennenlernen zu missen, um so grofSer ist die
Wahrscheinlichkeit, dass es klappt.

Der Trick ist also, gelassen rangehen, ohne zu schnell aufzuge-
ben, und erfolglose Flirts als Ubungsterrain betrachten?

Ja, genau. Uben, iiben, tiben. Es gibt so viele Moglich-
keiten und Menschen und Gelegenheiten, bei denen
man Flirten kann. Das ist wie beim Marathon — den lauf
ich auch nicht jetzt auf gleich 42 km. Auch Flirten will
trainiert werden. Genauso wie wir trainieren konnen,
glucklich zu sein, genauso wie wir laufen und sprechen
gelernt haben, gilt es, wieder das Flirten zu lernen. Und
nicht gleich die Flinte ins Korn zu werfen, wenn ich drei
Korbe bekommen habe, sondern das als Anreiz zu sehen
und zu sagen, okay, das hat nicht geklappt, was kann ich
denn andern? Wir sind alle nur Menschen, wir haben alle
unsere Gemitsverfassungen. Vielleicht ist dem anderen
an dem Tag eine Laus tber die Leber gelaufen oder er
hat Stress gehabt, wie auch immer. Ablehnung nicht per-
sonlich nehmen! Und sich zeigen! Das heilst, wenn mir
jemand gefallt, immer wieder durch Blickkontakt signa-
lisieren ,,Hey, ich habe Interesse an dir.“ Beim Flirten —
diese These vertrete ich — darf der Mann wieder Mann
sein und die Frau darf wieder Frau sein. Meine Auffor-
derung an die Frauen: Lasst die Manner charmant und
gentlemanlike sein! Lasst euch in den Mantel helfen, lasst
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Tolles Trainer-Team: Annett Gaida (2.v.re.), Praxis fur Erfolge, und Uli Ernst (2.0.0i.), Andreas-Hermes-Akademie.

Farmers Flirg
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Den Workshop ,Farmer's Flirt* organisierten die top agrar-Redakteurinnen Regina Kremling (Ii.) und Reingard Brocker (re.).

cuch die Tur aufhalten. Denn die Manner sind verunsi-
chert. Viele machen diese Sachen nicht mehr, weil sie
regelrechte Abfuhren deswegen bekommen haben und
deshalb sagen: ,Nee, ehe ich etwas falsch mache, mache
ich gar nichts.” Ich lege Wert auf Manieren, so wie wir
es noch von frither kennen. Deswegen ist das Ilirten so
schon, denn man kann endlich wieder dieses Mann-Frau-
Spiel spielen. Das macht wirklich Spafs. Man vergibt sich
nichts und der Mann freut sich, wenn er einer Frau die
Tur aufhalten kann. Wenn er wieder der ,Mann® ist.

Was waren fiir dich personlich die schonsten Aha-FErlebnisse
beim Seminar?

Wenn ich von Farmer’s Flirt erziahle, erhalte ich oft als
erstes eine cher spottische Reaktion wie ,,Aha, Bau-
er sucht Frau!” Dieses Klischee des leicht dummlichen
Bauern, das leider in den TV Medien durch diese Kup-
pelsendung so stark gepragt wurde, stimmt mit der Rea-
litat absolut nicht tiberein! Im Gegenteil, beim Seminar
waren schr attraktive Teilnehmer dabei, super modisch
gekleidet und top gepflegt — da hatte man noch nicht mal
im Ansalz geschen, dass das Landwirte sind. Viele hatten
auch studiert und waren sehr gebildet. Es hat wirklich

Spals gemacht, die Landwirte waren offen, locker und ha-
ben nicht die ganze Zeit von ihren Kihen erzahlt. Mein
Eindruck war eher, dass sie es genielSen, mal rauszukom-
men. Eine Bemerkung eines Teilnehmers hat mich wirk-
lich bertuhrt. Wir hatten im Seminar das Thema Komfort-
zone durchgenommen, sprich: Flirten bedeutet, raus aus
der Komfortzone! Dieser eine Teilnehmer sagte am Ende
des Seminars: ,An diesem Wochenende ist mir bewusst
geworden, dass meine vermeintliche Komfortzone keine
Komfortzone ist.”

Wer sich jetzt angesprochen fiihlt und sagt, dieses Seminar
mochte ich unbedingt besuchen, wo und wie kann er sich an-
melden?

Das nachste Seminar ,Farmer’s Flirt® findet am 3r.10.
und or.11.2015 in Munster statt. Auf meiner Webseite www.
meinebeziehung-berlin.de oder auf www.topagrar.com/
flirt finden Interessenten alle weiteren Informationen
dazu. Das Seminar hat unheimlich Spal§ gemacht. Wenn
ich an der Landwirtschaft oder einfach nur am Landle-
ben interessiert bin, dann ist Farmer’s Flirt definitiv ein
Muss in meinem Terminkalender.

Liebe Annett, vielen Dank fiir das interessante Gespreach!
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